GUIA PRATICO | 10 RECEITAS POR: NUTRI MILENA OLIVEIRA

O QUE

COMER

na quimioterapia? A

RECEITINHAS QUE EU USO

COM MEUS PACIENTES

MILENA OLIVEIRA MATERIAL EDUCATIVO GRATUITO
NUTRICIONISTA CLiNICA E ONCOLOGICA | CRN 6112 VERSAO 3.0 | AGOSTO 2026



ANTES DE COMECAR

U guia pequeno para ucar no dia a dia

Durante a quimioterapia, apetite, paladar e intestino podem mudar. Estas receitas
ajudam a oferecer energia, proteina e liquidos em preparacdes simples, mas nao

existe uma dieta unica para todas as pessoas.
Siga sempre a orientacao da equipe que conhece seu diagndstico, tratamento e

exames.

BASE CLINICA: INCA | ESPEN |NCI CALCULOS: TBCA/TACO

@ ANTES
algumas horas antes

Faca uma refeicdo pequena e conhecida se ndo houver orientacao de jejum,
sempre conforme a orientacao do servico. Evite testar alimentos novos ou
muito gordurosos se costuma ter ndusea. Leve um lanche simples se a
permanéncia no local for longa.

@ DURANTE

———— .
conforme o servigo

Respeite as regras do local sobre alimentos e liquidos. Use o medicamento
contra ndusea exatamente como foi prescrito. Beba pequenos goles somente
se os liquidos estiverem liberados.

DepPo1¢

————— .
— nas horas seguintes

Comece com pequenas porcdes. Alimentos frios ou em temperatura ambiente
podem ter menos cheiro. Inclua proteina e energia ao longo do dia, quando for
possivel.

Importante: ndo faca jejum prolongado ou dieta restritiva. Ndo use chas
medicinais, fitoterapicos ou suplementos de vitaminas e antioxidantes em altas

doses sem orientacao durante o tratamento.
Material educativo. Nao substitui avaliagdo nutricional, médica ou fonoaudioldgica.
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UTENSILTOS, ICONES € SEGURAN(CA

Y

Os icones mostram rendimento, tempo, utensilios e nutrientes. As medidas em xicaras e
colheres aparecem junto dos pesos para facilitar o preparo.

Na cozinha: lave maos, alimentos e utensilios; use agua segura; separe crus de cozidos;
cozinhe completamente ovos, frango, carnes e peixes; escolha laticinios pasteurizados.
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ANTES DA SESSAD

o1

Cuccuz dmido com ovo cremoco

s INGREDIENTES

o
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1/3 xicara de flocio de milho (aprox.

359)
1/4 xicora de dgua (60 ml), ou o
cuficiente para hidratar

7 ovo

1 colher (copa) de requeijao cremoco
pasteurizado (20 g)

1 & 2 colherec (copa) de dgua ou
leite, ce precicar ajustar a umidade

DICA CLINICA

S

-

Uma refeigdo pequena, familiar e com boa
oferta de proteina.

RENDE TEMPO 19 UTENSILIOS
S 9 porcao 20 min tigela,
cuscuzeira e
frinideira
ENERGIA PROTEINA ¥ CARBOIDRATO
(©]
245 kcal 11g 27g
GORDURAS FIBRAS
Q
10g9 2g

1?  MoDo De PrePARD

o Misture o flocio com a dgua e deixe
hidratar por 5 minutos.

a Cozinhe na cuccuzeira por & a 10 minutos,
até ficar macio e cem partes reccecadas.

e Em fogo baixo, cozinhe o ovo mexendo
cempre. Quando ectiver completamente
cozido, degligue e micture o requeijio.

o Sirva com o cuscuz. Acreccente um pouco
de dgua ou leite ce precicar deixar maic
umido.

Se o cervigo nio orientou Jejum, uma pequena refeigio algumas horas antes pode cer maic
confortivel do que chegar apdc muitas horas cem comer. N&o force o volume ce houver

naucea.

Valores nutricionais estimados por porcéo.



ANTES DA SESSAD

02

Mingau proteico de banana e aveia

> INGREDIENTES

O 200 ml de leite integral
pasteurizado

1 banana-prata pequena e madura
(80 9)

2 colherec [;’o,ba) de aveia em flocos
firoe (20 g)

2 colherec (copa) de leite em po
integral (20 g)

Canela apenas ce for bem tolerada

DICA CLINICA

) :O
/

Cremoco, de odor cuave e fécil de comer

devagar.
RENDE TEMPO 19 UTENSILIOS
> 1tigela 10 min panela

pequena, garfo
a tinela

ENERGIA PROTEINA 3 CARBOIDRATO

o

379 kcal 15¢g 519

GORDURAS Z FIBRAS

149 359

1?  MoDo De PrePARD

o Amacce a banana e recerve.

9 Leve o leite e a aveia ao fogo baixo,

mexendo por 5 a 7 minutos, até engrossar.

e Retire do fogo e misture o leite em pé até
diccolver completamente.

o Junte a banana. Sirva morno, frecco ou
em temperatura ambiente, conforme a
tolerdncia.

Para nducen, prefira uma temperatura menos quente e pequenos bocados. Se a boca ect/\‘/&

cengivel, deixe o mingau bem lico e evite canela.

ATENCAOD

A

Em intolerdncia 4 lactose, utilize leite e leite em pd cem lactoce e confirme a compoci¢do dos produtos.

Valores nutricionais estimados por porcdo.
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ANTES DA SESSAD

03
Sanduiche macio de frango cremoco

RNES

/
//
Prético para levar quando o hordrio do
tratamento € longo.
RENDE TEMPO 0 UTENSILIOS
= 1sanduiche 10 min* ! tigela, garfo,
faca e tdbua
ENERGIA PROTEINA ¥ CARBOIDRATO
o
339 kcal 26g 349
GORDURAS o FIBRAS
10g9 2g
s INGREDIENTES T moDo De PrePARD
O 2 fatinc de pao de forma macio (50 o Micture o frango, o requeijdo e a cenoura
9) até obter um recheio dmido e uniforme.
O 60 g de peito de frango jd cozido e a Distribua o recheio entre as fatiac de pio
bem decfiado e corte ao meio.
O 2 colheree [4’0,”“) de requeijdo e Concuma logo apdc o preparo. Se for levar,
pasteur izodo [ 30 9) uce recipiente //'m,bo e mantenha
O 2 colherec [golba ) de cenoura cozida refrigerado em bolca térmica até o
e ralada (30 ) congumo.

DICA CLINICA

Q

Boa opgdo quando nio hd orientagdo de jejum e a peccon precica cair cedo. () tempo \l
indicado considera o frango previamente cozido.

ATENCAOD
Se houver boca ferida ou dificuldade para engoliv, o pio pode cer ceco demaic. Prefira uma preparagio
cremoca e avice a equipe.

Valores nutricionais estimados por porcdo.
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PEQUEND VoLUME

o9

Jogurte cremoco com banana e amendoim P

> INGREDIENTES

O 1 pote de iogurte natural integral
pasteurizado (170 g)

S banana-prata pequena e madura

(50 4)

O 7 colher [co,ba) de pacta de
amendoim lica (15 9)

O 1e1/2 colher (copa) de leite em po
integral (15 g)

DICA CLINICA

* OO
N

/
//
Maic energia e proteina em uma porgéo
compacta.
RENDE TEMPO 19 UTENSILIOS
= 1tigela 5 min tigela, garfo ou
liquidificador
ENERGIA PROTEINA 1 CARBOIDRATO
[©)
330 kcal 16 g 35¢g
GORDURAS FIBRAS
Q
16 g 39

1?  MoDo De PrePARD

o Amacce a banana e micture com o iogurte.

e Junte a pasta de amendoim e o leite em po,
mexendo até fiear uniforme.

e Se preferir textura totalmente lica, bata
rapidamente. Concuma logo apds o
preparo.

Pode cer dtil quando o apetite estd pequeno, pois concentra energin e proteina em menok\l

volume. Em intolerdncia a lactoce, eccolha vercdee cem lactoce.

ATENCAO

A

Néo utilize em caco de alergio a amendoim ou a qualquer ingrediente da receita.

Valores nutricionais estimados por porcdo.
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DEPOIS DA SESSAD

05
Canja cuave de frango

Umida, de tempero leve e confortdvel em

S’

o

INGREDIENTES

60 g de peito de frango jd cozido e
decfiado

diac de nducea.

RENDE TEMPO 19 UTENSILIOS
S 9 tigela grande 15 min* panela, colher
e concha
ENERGIA PROTEINA CARBOIDRATO
o
301 kcal 22g 35¢g
GORDURAS FIBRAS
Q
79 49

1?  MoDo De PrePARD

o Agqueea a dgua ou o caldo e junte a batata
e a cenoura.

O 1/2 xicara de arroz branco cozido e Acreccente o arroz e o frango. Cozinhe em
(80 9) Fogo baixo por 5 & § minutos, até ficar
O 1 batata pequena & cozida em bem macio.
cuboc (80 9) e Finalize com o azeite. Sirva morna ou em
O 1/2 cenoura pequena J& cozida em temperatura ambiente, conforme a
cuboe (50 9) tolerdncia.
O 7€ 1/2 xicara de dgua cequra ou
caldo caceiro recém-preparado
(o]

Q

1 colher (chid) de azeite (5 m()

DICA CLINICA

Para ndusea, divida a receita em duas pequenas porgiec e repita maic tarde e houver \’
tolerdncia. () tempo indicado concidera arroz, lequmes e frango previamente cozidos.

ATENCAOD

Vomitoe persistentec ou dificuldade para manter liquidoc exigem contato com a equipe. Alimentagdo nio

cubctitui o controle medicamentoco.

Valores nutricionais estimados por porcdo.
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DEPOIS DA SESSAD

06

Arroz cremoco com frango e cenoura

S’

o

Q

INGREDIENTES

1/2 xicara cheia de arvoz branco
cozido (100 g)

20 g de peito de frango j& cozido e
bem decfiado

1/2 cenoura pequena cozida (50 g)

1 colher (copa) de requeijio
pasteurizado (20 g)

1 colher (chd) de azeite (5 m()

Agua ou caldo caceiro para ajustar
a cremocidade

DICA CLINICA

&_Z
/
//
Refeigdo completa, macia e com pouco
cheiro durante o preparo.
RENDE TEMPO 19 UTENSILIOS
S prato 15 min* panela, colher
e prato fundo
ENERGIA PROTEINA ¥ CARBOIDRATO
(©)
353 kcal 27g 35¢g
GORDURAS FIBRAS
Q
12g 39

1?  MoDo De PrePARD

o Aquega o arroz com um pouco de Agua ou

caldo, em fogo baixo.

a Amacce a cenoura, junte ao arroz e

acreccente o frango. Mexa até ficar bem
timic{o.

Decligue o fogo, micture o requeijéo e o
azeite e ajuste a textura. Sirva morno.

Pode cer maic confortdvel na boca ceca porque néo fica coltinho nem reccecado. () tempo\l
congidera o arroz, a cenoura e o frango j& cozidog.

ATENCAOD

Se o cheiro do frango incomodar, prepare antes, concerve corretamente e aquega comente a porgho que

cerd concumida.
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TEXTURA MACIA

4
Puré de abdbora e batata com frango

* O

/
//
Macio, dmido e de cabor delicado para boca
ou garganta cencivel.
RENDE TEMPO 0 UTENSILIOS
= 1 prato 12 min* T panela,
amassador e
tinela
ENERGIA PROTEINA :l: CARBOIDRATO
o
357 kcal 27g 30g
GORDURAS o FIBRAS
159 59
s INGREDIENTES 19 moDo De PrepARD
O 150 g de abdbora cabotid ji cozida o Agqueea a abobora e a batata e amasce
O 7 batata média j& cozida (100 g) até nlo restarem pedagoc.
o 70 9 de Pe,’to de Fra;qgojd 0021‘6{0 e a Aﬂfefﬂehte ] /efte aof P0a00§' e micture o
muito bem decfiado nzeite até obter um puré lico e dmido.
O 1/4 de xicara de leite pasteurizado e Incorpore o frango muito bem decfiado e
(50 m() umedecido. Sirva morno ou frecco.

O 1 colher (copa) de azeite (10 m()

DICA CLINICA

Q

MNa mucocite, retire pimentas, deidoc e temperos que ardem. () tempo indicado congidera \l
lequmes e frango previamente cozidog.

ATENCAO
Em dicfagia diagnosticada, nio ajuste a congisténcia por conta proprin. Textura e viccocidade devem
cequir a avaliagdo da equipe e da fonoaudiologia.

Valores nutricionais estimados por porcdo.
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08

TEXTURA MACIA

Polenta cremoca com frango decfiado

Preparagdo calgada, lica e fdcil de

umedecer.
RENDE TEMPO 0 UTENSILIOS
= 1tigela 20 min T panela,
batedor ou
colher
ENERGIA PROTEINA ¥ CARBOIDRATO
o
370 kcal 24 g 409
GORDURAS o FIBRAS
139 29
e INGREDIENTES ¢  moDo De PrePARO
O 1/2 xicara raca de fubd mimosco (50 o Diccolva o fubd na dgua fria antec de
9) levar ao fogo.
O 300 m( de dgua cequra e Cozinhe em fogo baixo, mexendo cempre,
O 60 g de peito de frango ji cozido e até ficar completamente cozido e cremoco.
bem decfindo e Declique o fogo e micture o requejjéo e o
O 1 colher (gg,ba ) de requeijio azeite. Cubra com o frango bem umedecido.
pasteurizado (20 g)
o

1 colher (chd) de azeite (5 m()

DICA CLINICA

Se houver dor para engoliv, mantenha a polenta bem cremoca e o frango cem fioc cecos. \l
Sirva morna ou frecca.

ATENCAOD

A aparéncia cremoca nio garante cequranga em caco de dicfagia. (filize comente a congisténcia

precerita pela equipe.
Valores nutricionais estimados por porcdo.
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0PCAD FRIA

09

Creme gelado de mamdo, banana e iogurte

Co

Frio, pouco deido e lico quando a boca ectd

cencivel.
RENDE TEMPO UTENSILIOS
> 1tigela 5 min 17 liquidificador,
faca e tigela
ENERGIA PROTEINA ¥ CARBOIDRATO
o
326 kcal 149 48 g
GORDURAS o FIBRAS
Mg 39
s INGREDIENTES T moDo De PrePARO
O 1/2 maméo papaia (150 g) o Higienize as frutas, deccacque e corte em
O 4 banana-prata pequena e madura pedagos.

(50 4) a Bata todoc o¢ ingredientec até obter um

O 1 pote de iogurte natural integral creme totalmente lico.

pasteurizado (170 4) e Sirva frecco e concuma imediatamente.
O 2 colheres [g‘o,ba} de leite em pd N&o deixe em temperatura ambiente.
integral (20 g)
DICA CLINICA \l

Temperaturac frias podem aliviar algumas peccoas com boca scengivel, mas nio cdo
confortdveic para todas. Em intolerdncia & lactose, adapte o¢ laticinios.

ATENCAOD
Em neutropenia, redobre oc cuidados de higiene e ciga a orientagdo ecpecifica do cervigo que acompanha

o tratamento.
Valores nutricionais estimados por porcdo.
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INTESTINO PRESO

70

Vitamina cremoca de mamao, aveia e linhaga

s INGREDIENTES

O 1/2 maméo papaio (150 g)

1 banana-prata pequena (50 )

O 200 m( de leite integral
pasteurizado

O 7¢1/2 colher [g'o,ba} de aveia fina

(15 9)

1 colher (copa) de linhaga moida

(709]

2 colherec [;’o,ba) de leite em pd
integral (20 g)

DICA CLINICA

Q

"

/
7

Founte de fibrac para ucar comente quando
houver boa hidratagdo e tolerdncia.
RENDE TEMPO 19 UTENSILIOS
S 2 copos | porgao: 5 min liquidificador,
1 copo faca e copos
ENERGIA PROTEINA CARBOIDRATO
(©)
235 kcal 8g 34g
GORDURAS FIBRAS
Q
8g 49

1?  MoDo De PrePARD

o Higiem'ze, deccacque e corte ag frutas.

e Bata todoc o¢ ingredientes até ficar
homogéneo. Se nececcdrio, ajuste com
pequena quantidade de dgua cequra.

Divida em doi¢ copos e consuma logo apde o
preparo.

A informagdo nutricional corresponde a 1 copo, metade da receita. Aumente fibrac \'

gradualmente e mantenha a hidratagdo orientada pela equipe.

ATENCAO

Néo utilize durante diarreia, cuspeita de obetrugdo intestinal, dictensdo importante ou quando houver

restriedo de fibrac ou liguidos.

Valores nutricionais estimados por porcdo.
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GUIA RAPIDO

\\
\

Adapte conforme a tolerdncia

Os sintomas podem mudar ao longo do tratamento. Use estas ideias como apoio e conte a
equipe quando comer ou beber estiver dificil.

(O NAvseA —_ BOCAFERIDA OU SECA

Faca pequenas refei¢cdes, coma
devagar e prefira alimentos suaves,
frios ou em temperatura ambiente se
o cheiro incomodar. Veja as receitas
2,5e09.

@ DIARREIA

Priorize a hidratacéo orientada e
preparacdes simples. Reduzir fibras
ou lactose deve ser temporario e
individual. Avise a equipe se for

Escolha preparagcées macias, Umidas
e pouco acidas. Evite alimentos
secos, asperos ou que ardem.
Dificuldade para engolir exige
avaliacdo.

& INTESTING PRESO

Aumente fibras aos poucos, sempre
com boa hidratacao e liberacéo da
equipe. Nao use a receita 10 durante
diarreia, distensao importante ou

intensa ou persistente. suspeita de obstrucéao.

@ SEGURANEA € SINAIS DE ALERTA

Procure a equipe: vomitos persistentes,
diarreia intensa, desidratacao, dor ou
dificuldade para engolir, queda
importante da ingestao ou peso, fraqueza
crescente, febre ou sinal de infecgao.

Na cozinha: use agua segura, higienize
maos e utensilios, separe crus de cozidos
e cozinhe completamente ovos, frango,
carnes e peixes.

Nao use chas medicinais, fitoterapicos ou suplementos de vitaminas e antioxidantes em
altas doses sem orientacao.
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REFERENCIAS

\\

Bagee clinicas e concencoc

As orientacdes foram sintetizadas para educacao em saude e devem ser interpretadas junto da
avaliacao individual.

DIRETRIZES E CONSENSOS

@ INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Consenso nacional de nutricdo oncoldgica. 2. ed.
rev., ampl. e atual. v. 1. Rio de Janeiro: INCA, 2015. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/consenso-nacional-de-nutricao-oncologica.
Acesso em: 12 ago. 2026.

@ INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Consenso nacional de nutricdo oncoldgica. 2. ed.
rev., ampl. e atual. v. 2. Rio de Janeiro: INCA, 2016. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/consenso-nacional-de-nutricao-oncologica.
Acesso em: 12 ago. 2026.

@ MUSCARITOLI, M. et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer. Clinical
Nutrition, v. 40, n. 5, p. 2898-2913, 2021. DOI: 10.1016/j.cInu.2021.02.005. Acesso em: 12 ago.
2026.

MATERTAL EDUCATIVO INSTITUCIONAL

@ INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Guia de nutricéo para pacientes e cuidadores:
orientagbes aos usudrios. 4. ed. Rio de Janeiro: INCA, 2020. 24 p. Disponivel em:
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/12392. Acesso em: 12 ago. 2026.

COMO ESTAS FONTES FORAM USADAS

INCA e ESPEN sustentam as orientacdes gerais de cuidado nutricional. O guia do INCA
apoia a traducao dessas orientacdes para uma linguagem voltada ao paciente. As receitas
e combinacdes culinarias sdo adaptacdes autorais.

MILENA OLIVEIRA | NUTRICIONISTA CLINICA E ONCOLOGICA | CRN 6112 15


https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/consenso-nacional-de-nutricao-oncologica
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/consenso-nacional-de-nutricao-oncologica
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/consenso-nacional-de-nutricao-oncologica
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/consenso-nacional-de-nutricao-oncologica
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2021.02.005
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/12392
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/12392
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/12392

REFERENCIAS

\\

Materiaic, livro e tabelag

MATERIAIS EDUCATIVOS € COMPLEMENTARES

©@ AMERICAN SOCIETY FOR PARENTERAL AND ENTERAL NUTRITION. Nutrition Considerations
for the Oncology Patient: Oral Nutrition, Oral Nutrition Supplements, and Enteral Nutrition.
Practice tool. ASPEN, 31jul. 2025. Disponivel em:
https://nutritioncare.org/clinical-resources/malnutrition/resources/for-clinicians/. Acesso
em: 12 ago. 2026.

@ NATIONAL CANCER INSTITUTE. Eating Hints: Before, during, and after Cancer Treatment.
Bethesda: NCI, atualizacdo dez. 2022. Disponivel em:
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/eating-hints. Acesso em: 12 ago.
2026.

(IVRO TECNICO

@ PINHO, Alice. Nutricéo e cancer: da prevencgéo ao tratamento: bases cientificas e prdtica
clinica. 2. ed. [S. |.]: PoloBooks, 2025. 546 p. Disponivel em:
https://Ip.institutoalicepinho.com.br/livro-nutricao-e-cancer-2a-edicao/. Acesso em: 12 ago.
2026.

BASES DE COMPOSTCAD NUTRICIONAL

©@ TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TBCA). Universidade de Sao Paulo
(USP); Food Research Center (FoORC). Tabela Brasileira de Composigcédo de Alimentos. Versao
7.2. Sao Paulo, 2023. Disponivel em: https://www.tbca.net.br/. Acesso em: 12 ago. 2026.

@ NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO (NEPA); UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
CAMPINAS (UNICAMP). Tabela brasileira de composicdo de alimentos - TACO. 4. ed. rev. e
ampl. Campinas: NEPA-UNICAMP, 2011. 161 p. Disponivel em:
https://nepa.unicamp.br/tabela-brasileira-de-composicao-de-alimentos-4a-edicao/. Acesso
em: 12 ago. 2026.

NOTA DE TRANSPARENCIA

Y

0 documento ASPEN de 2025 é um practice tool, ndo uma diretriz clinica aprovada pelo
conselho da ASPEN, e informa apoio da Nestlé Health Science. Foi tratado apenas como
fonte complementar.

CALCULOS NUTRICIONALS Valores estimados por porcao com TBCA 7.2, TACO e rétulos. A

versao 7.2 foi mantida para rastreabilidade dos calculos ja realizados;
marcas, medidas e rendimento podem alterar os resultados.
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Comer durante a quimioterapia ndo precisa ser
perfeito. O objetivo é encontrar preparacgoes
seguras, nutritivas e possiveis para cada dia.

MILENA OLIVEIRA
Nutricionista Clinica e Oncolégica | CRN 6112

Material educativo gratuito. Nao substitui avaliacéo nutricional, médica
@ ou fonoaudioldgica. Procure a equipe quando comer, beber ou engolir
estiver dificil.
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